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თავი I. რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების 

შესავალი

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ცნება 

და სფერო; რელიგიისა და რწმენის თავისუფლე­

ბის ძირითადი ზოგადი და ინდივიდუალური 

ასპექტები; რელიგიისა და რწმენის თავისუფლე­

ბის მომიჯნავე უფლებები.

1. რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ცნება და სფერო

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლება საყოველთაოდ აღიარებული 

ადამიანის ფუნდამენტური უფლებაა, რომელიც აზრისა და სინდისის თავი­

სუფლებასთან ერთად, გარანტირებულია საერთაშორისო სამართლითა და 

საქართველოს ეროვნული კანონმდებლობით. ყველა შესაბამისი საერთა­

შორისო და ეროვნული სამართლის ნორმათა შეჯერებით რელიგიისა და 

რწმენის თავისუფლება შესაძლოა ასე განიმარტოს:

ყველა ადამიანს აქვს რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების უფლე­

ბა. ეს თავისუფლება მოიცავს ნებისმიერი რელიგიის ან სხვა სახის 

მრწამსის საკუთარი არჩევანით მიღების, ქონის, შეცვლის ან მასზე 

უარის თქმის თავისუფლებას. ასევე, საკუთარი რელიგიისა და რწმე­

ნის, როგორც ინდივიდუალურად, ასევე, კოლექტიურად, საჯაროდ ან 

განკერძოებით, ღვთისმსახურებით, სწავლებით, პრაქტიკითა და რი­

ტუალების აღსრულებით გამოხატვის თავისუფლებას.

არავინ უნდა განიცდიდეს იძულებას, რომელიც ლახავს მის თავი­

სუფლებას ჰქონდეს და გამოხატავდეს საკუთარ რელიგიას ან რწმე­

ნას, მათ შორის, არავინ უნდა იყოს იძულებული საკუთარი ნების 

გარეშე გააცხადოს ან გამოხატოს საკუთარი რელიგია ან რწმენა ან 

იმოქმედოს საკუთარი სინდისის ან რწმენის საწინააღმდეგოდ.
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დაუშვებელია ადამიანის ნებისმიერი ფორმით დევნა ან დისკრიმინა­

ცია მისი რელიგიური მრწამსის, პრაქტიკის ან შეხედულებების გამო.

რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის თავისუფლება შეიძლება დაექ­

ვემდებაროს მხოლოდ იმ შეზღუდვებს, რომლებიც გათვალისწინებუ­

ლია კანონით, აუცილებელია დემოკრატიულ საზოგადოებაში საზოგა­

დოებრივი უსაფრთხოების, წესრიგის, ჯანმრთელობის, მორალის ან 

სხვათა უფლებებისა და თავისუფლების დასაცავად და პროპორციუ­

ლად შეესაბამება მითითებულ ერთ ან რამდენიმე ლეგიტიმურ მიზანს.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლებას გააჩნია განსაკუთრებით 

ფართო და მრავალფეროვანი უფლებრივ­სამართლებრივი სფერო, რომე­

ლიც სხვადასხვა განზომილებასა და ასპექტს აერთიანებს, კერძოდ: რელი­

გიურ იდენტობასთან და რწმენის ფენომენთან დაკავშირებულ, შინაგანი და 

გარეგანი განზომილების, ინდივიდუალურ, კოლექტიურ და ინსტიტუციურ 

უფლებებს, თავისუფლებებსა და ურთიერთობებს, ასევე, მათი სათანადო 

უზრუნველყოფისთვის საჭირო სახელწმიფოს საკანონმდებლო, პოლიტიკურ 

და პრაქტიკულ ვალდებულებებს.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლება ემყარება ისეთ უზენაეს ღირე­

ბულებებს, როგორიცაა ადამიანის ღირსება, თავისუფლება და თანასწო­

რობა და საკუთარი მაღალი მნიშვნელობით თანამედროვე დემოკრატიული 

საზოგადოების ერთ­ერთი საფუძველია. რელიგიური ან სხვა სახის მრწამ­

სი და რწმენის ადამიანური ფენომენი, განეკუთვნებიან რა პერსონალური 

თვითგანსაზღვრის უკიდურესად ინტიმურ შინაგან სამყაროს, ადამიანის პი­

როვნებისთვის იმ სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვან ელემენტებს წარმოადგე­

ნენ, რომლებიც მის იდენტობასა და პირადი თუ სოციალური ცხოვრების 

კონცეფციას აყალიბებენ.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ფარგლებში ტერმინები რე­

ლიგია და რწმენა ფართოდ განიმარტება და მოიცავს, როგორც თეისტურ 

(მრწამსი, რომელიც ემყარება ღმერთის და ტრანსცენდენტური სამყაროს 

კონცეფციას), ასევე, არათეისტურ (მრწამსი, რომელიც არ ემყარება ღმერ­

თის და ტრანსცენდენტური სამყაროს კონცეფციას) მრწამსებს და ამავ­

დროულად, ის ფუნდამენტურად ღირებულია ათეისტების, აგნოსტიკოსების, 

სკეპტიკოსებისა და რელიგიისადმი გულგრილი პირებისათვის.

რელიგიის ცნების უნივერსალური სამართლებრივი დეფინიცია არ 

არ სებობს. საერთაშორისო სამართლის აქტები, რომლებიც რელიგიისა და 

რწმენის თავისუფლებას უზრუნველყოფენ, არ მოიცავენ ამ ტერმინის რაიმე 
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სახის განმარტებას. რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების მიზნებისთვის 

ტერმინი ­ „რელიგია“ გაიგება უაღრესად ფართო მნიშვნელობით და მის 

ფარგლებში ექცევა ნებისმიერი რელიგიური მსოფლმხედველობა, მიუხე­

დავად იმისა ის აღიარებულია „ტრადიციულად“ თუ „არატრადიციულად“, 

მიიჩნევა „ისტორიულად“ თუ „ახლად ჩამოყალიბებულად“, წარმოადგენს 

„უმრავლესობას“ თუ „უმცირესობას“, გააჩნია „ინსტიტუციური ფორმა“ თუ 

არა და სხვ. ზოგადად, თითოეული რელიგია, მათ შორის, მისი დოქტრინა, 

ღვთისმსახურების ფორმები, რიტუალები, ტრადიციები და სხვა პრაქტიკა, 

იმ ჯგუფის ექსკლუზიური თვითგანსაზღვრის სფეროს განეკუთვნება, რომე­

ლიც მას აღიარებს და მისდევს.

რწმენის კონცეფცია, თავისი ფართო მნიშვნელობით, კიდევ უფრო 

განავრცობს რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ფარგლებს და რელი­

გიურთან ერთად, მოიცავს ინდივიდუალურ და კოლექტიურ ღირებულებათა 

სისტემების პრაქტიკულად სრულ სპექტრს, ნებისმიერ მრწამსს, რომელიც 

თანმიმდევრულობის, ერთიანობის, სერიოზულობისა და მნიშვნელოვნების 

გარკვეულ დონეს აღწევს. თავის მხრივ, ტერმინი ­ „მრწამსი“, რელიგიისა 

და რწმენის თავისუფლების კონტექსტში, შეიძლება განიმარტოს, როგორც 

პიროვნების ან ჯგუფის მიერ საკუთარი თავის და გარესამყაროს აღქმის და 

მათ შორის კავშირის განმსაზღვრელი კონცეფცია.1

უნდა აღინიშნოს, რომ რელიგიისა და რწმენის თავისუფლება ორი 

თანაბარმნიშვნელოვანი და ერთმანეთთან განუყოფლად და კავშირებული 

შრისგან შედგება. ზოგადი განმარტებით, ერთი მათგანი, ე.წ. „პასიური“ 

შრე, რელიგიურ მრწამსზე დაფუძნებული იდენტობის ქონას, ხოლო, მეორე, 

ე.წ. „აქტიური“ შრე, ამ იდენტობის შესაბამისად ცხოვრებას გულისხმობს. 

სხვაგვარად, მათ რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების შინაგანი და გა­

რეგანი განზომილებები ეწოდებათ, რომელთაგან პირველი აბსოლუტური, 

ხოლო, უკანასკნელი შეზღუდვადი უფლებრივი კატეგორიაა.

მნიშვნელოვანია, რომ პრაქტიკულად ყველა საერთაშორისო აქტი რე­

ლიგიისა და რწმენის თავისუფლებას აზრისა და სინდისის თავისუფლებას­

თან ერთად აღიარებს. აზრის და სინდისის თავი სუფლება ადამიანის ღირ­

სების ფუნდამენტური ნაწილია, რაც გულისხმობს, რომ პირს უფლება აქვს 

1	 აქედან	გამომდინარე,	თუ	სხვაგვარად	არ	იქნება	მითითებული,	ტერმინები	„რელიგია“	
„რელიგია	 და	 რწმენა“	 და	 „რელიგიური	 მრწამსი“	 ყველგან	 მოიცავს	 რელიგიისა	 და	
რწმენის	თავისუფლებით	დაცულ	ნებისმიერ,	მათ	შორის,	არარელიგიურ	მრწამსს.
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ნებისმიერი საკითხისადმი გააჩნდეს მხოლოდ საკუთარი ღირებულებების 

შესაბამისი მოსაზრება (აზრის თავისუფლება) და დამოკიდებულება (სინ­

დისის თავისუფლება). ეს თავისუფლებები, რელიგიისა და რწმენის თავი­

სუფლების მსგავსად, შინაგანი განზომილებით აბსოლუტურია, ხოლო, მათი 

გამოხატვა, უზრუნველყოფილია რა გამოხატვის ზოგადი თავისუფლებით, 

ამ უფლების შეზღუდვის კანონით განსაზღვრულ საფუძვლებსა და პრინცი­

პებს ექვემდებარება.

როგორც აღინიშნა, რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების სფერო 

განსაკუთრებით ფართო და მრავალფეროვანია. მასში შემავალი უფლებე­

ბის, თავისუფლებებისა და სამართლებრივი ურთიერთობების დაჯგუფება 

შესაძლებელია სხვადასხვა ნიშნით, თუმცა, მოცემული სასწავლო კურსის 

მიზნებისთვის უნდა გამოირჩეს მისი ზოგადი და ინდივიდუალური ასპექტე­

ბი, კერძოდ:

 ■ ზოგადი ასპექტები მოიცავს, მაგრამ არ შემოიფარგლება, ისეთი საკითხებით, 

როგორიცაა: რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების შინაგანი და გარეგა­

ნი განზომილება, რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ინდივიდუალური 

და კოლექტიური ბუნება, რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის თავისუფლების 

შეზ ღუდვა და დისკრიმინაცია რელიგიის ან რწმენის ნიშნით;

 ■ ინდივიდუალური ასპექტები მოიცავს, მაგრამ არ შემოიფარგლება, ისეთი 

საკითხებით, როგორიცაა: კეთილსინდისიერი წინააღმდეგობის უფლება, 

რელიგიური მრწამსის გავრცელების უფლება, რელიგიური სამოსისა და სიმ­

ბოლოების ტარების უფლება, არასრულწლოვანთა და მათი მშობლების რე­

ლიგიისა და რწმენის თავისუფლება, რელიგიისა და რწმენის თავისუფლება 

განათლების, შრომის და სასჯელაღსრულების სფეროებში.

რაც შეეხება რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების კოლექტიურ და 

ინსტიტუციურ ასპექტებს, უპირველეს ყოვლისა, უნდა აღინიშნოს, რომ მისი 

პირველადი ინდივიდუალური ბუნების მიუხედავად, რელიგიისა და რწმენის 

თავისუფლებით სარგებლობა, როგორც წესი, ასევე, ხორციელდება „სხვებ­

თან ერთად“, იმ პირთა წრეში, რომლებიც ერთსა და იმავე მრწამსს იზია­

რებენ. რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ზოგადი კოლექტიური ბუნება 

ერთიანი კონცეფციაა, თუმცა, მის ქვეშ შესაძლოა გამოიყოს ორი შრე იმის 

მიხედვით, ამ უფლებით სარგებლობა ხორციელდება „რელიგიური თემის“ 

ანუ იმ რელიგიური ჯგუფის მიერ, რომელსაც არ გააჩნია იურიდიული პირის 

სამართლებრივი სტატუსი (კოლექტიური), თუ „რელიგიური გაერთიანების“, 

ანუ იმ რელიგიური ჯგუფის მიერ, რომელსაც ამგვარი სტატუსი აქვს მოპო­
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ვებული (ინსტიტუციური). აქვე უნდა აღინიშნოს ორი ფუნდამენტური საკით­

ხი: პირველი, კოლექტიურ და ინსტიტუციურ ასპექტებს შორის განსხვავება 

უფრო მეტად ფორმალური მნიშვნელობისაა ვიდრე არსებითი; და მეორე, 

ყველაფერი, რაც რელიგიური ჯგუფების ზოგად კოლექტიურ უფლებებს შე­

ეხება, ასევე ვრცელდება იმ არარელიგიური მრწამსების მქონე ჯგუფებზე, 

რომლებიც დაცულია რელიგიისა და რწმენის თავისუფლებით. უფრო კონ­

კრეტულად რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების კოლექტიური და ინსტი­

ტუციური ასპექტებია:

 ■ კოლექტიური ასპექტები მოიცავს, მაგრამ არ შემოიფარგლება, ისეთი საკით­

ხებით, როგორიცაა: კოლექტიური ღვთისმსახურების უფლება, რელიგიური 

თემის ავტონომია და თვითორგანიზების უფლება, ურთიერთობები რელიგი­

ურ თემსა და მის წევრებს შორის, რელიგიური თემის გაერთიანების უფლება 

და ა.შ. ეს უკანასკნელი წარმოადგენს ერთგვარ გარდამავალ საფეხურს კო­

ლექტიურ და ინსტიტუციურ ასპექტებს შორის;

 ■ ინსტიტუციური ასპექტები მოიცავს, მაგრამ არ შემოიფარგლება, ისეთი საკით­

ხებით, როგორიცაა: რელიგიური გაერთიანების დაფუძნების ­ იურიდიული 

პირის სამართლებრივი სტატუსის მოპოვების უფლება, რელიგიური გაერთი­

ანების რეგისტრაცია, საქმიანობა და გაუქმება, რელიგიური გაერთიანების 

საპროცესო უფლებამოსილება, რელიგიური გაერთიანების საქმიანობასთან 

დაკავშირებული ქონებრივი და ფინანსური რეგულაციები და ა.შ.

და ბოლოს, რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ზოგად, ინდი­

ვიდუალურ, კოლექტიურ და ინსტიტუციურ ასპექტებს შორის არსებული 

განსხვავებების და თითოეული მათგანის დამოუკიდებელი მნიშვნელო­

ბის მიუხედავად, მათი ერთმანეთისგან არსებითი გამიჯვნა შეუძლებელია. 

ისინი ერთმანეთისგან გამომდინარეობენ, ერთმანეთს განაპირობებენ და 

ცალკეულ შემთხვევებში, ერთმანეთს ფარავენ. შესაბამისად, მათ შესა­

ხებ განყენებული მსჯელობა აკნინებს მათ დამოუკიდებელ ღირებულებას 

და შეუძლებელს ხდის რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ერთიანი 

უფლებრივ ­სამართლებრივი კონცეფციის ყოვლისმომცველ აღქმას. შესაბა­

მისად, ის ფაქტი, რომ წინამდებარე სახელმძღვანელო და მოცემული სას­

წავლო კურსი მხოლოდ რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ზოგად და 

ინდივიდუალურ ასპექტებს ეთმობა, არა ამ გაუმართლებელი დაყოფიდან, 

არამედ, თითოეული ამ ასპექტისა და მათში შემავალი საკითხების სრულფა­

სოვანი შესწავლის მეთოდოლოგიური მიზნიდან გამომდინარეობს.
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2. რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ძირითადი ზოგადი და 

ინდივიდუალური ასპექტები

ამ ქვეთავში თეზისურად არის აღწერილი ყველა ის ძირითადი საკით­

ხი, რომელიც რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ზოგად და ინდივიდუ­

ალურ ასპექტებს განეკუთვნება. ამგვარი შესავლის მიზანი მთლიანი კურსის 

წინასწარი გაცნობა და მის ფარგლებში დამუშავებული ცალკეული საკითხე­

ბის კომპლექსური აღქმაა, რაც ხელს შეუწყობს მომდევნო თემატურ თავებ­

ში მათ შესახებ განვითარებული დეტალური მსჯელობების სათანადოდ გა­

ანალიზებას.

ა) რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ზოგადი ასპექტები

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების ორი განზომილება. რელიგი­

ისა და რწმენის თავისუფლება კომპლექსურად აერთიანებს ორ ­ შინაგან 

(Forum Internum) და გარეგან (Forum Externum), განზომილებას. შინა­

განი განზომილება, მოიცავს ისეთ უფლებებსა და თავისუფლებებს, როგო­

რებიცაა: ნებისმიერი რელიგიური მრწამსის მიღების, ქონის, შეცვლის ან 

მასზე უარის თქმის თავისუფლება და პირადი რელიგიური მრწამსის გაუცხა­

დებლობის უფლება, ხოლო, გარეგანი განზომილება, აერთიანებს პირადი 

რელიგიური მრწამსის კანონიერი ფორმებით გამოხატვის თავისუფლებას, 

რელიგიური პრაქტიკის არ ქონის უფლებას და პირის უფლებას, არ მოქმე­

დებდეს საკუთარი მრწამსისა და სინდისის საწინააღმდეგოდ (კეთილსინ­

დისიერი წინააღმდეგობის უფლება). საგულისხმოა, რომ რელიგიისა და 

რწმენის თავისუფლების შინაგანი და გარეგანი განზომილებები, მათ შორის 

არსებული განსხვავების მიუხედავად, ერთმანეთთან განუყოფლად არიან 

დაკავშირებული. რელიგიური მრწამსი, რომელსაც ადამიანი პიროვნულ 

იდენტობას უკავშირებს, განეკუთვნება არა მხოლოდ მის შინაგან სამყაროს, 

არამედ, ასევე, განსაზღვრავს მისი სოციალური ცხოვრების წესსა და ურთი­

ერთობების ფორმებს. შესაბამისად, გაუმართლებელი ჩარევა რელიგიისა 

და რწმენის გამოხატვის თავისუფლებაში, რაც ადამიანს საკუთარი რელი­

გიური მრწამსის მიხედვით ცხოვრების თავისუფლებას უზღუდავს ან უსპობს, 

არა მხოლოდ რელიგიის ან რწმენის გამოხატვის თავისუფლების ხელყო­

ფაა, არამედ, ასევე, წარმოადგენს უხეშ შეჭრას ადამიანის შინაგან სამყა­

როში და პირდაპირ ან ირიბ ზემოქმედებას მის პიროვნულ იდენტობაზე.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების შინაგანი განზომილება 

(Forum Internum), როგორც უკვე აღინიშნა, მოიცავს ნებისმიერი რელიგი­
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ური მრწამსის მიღების, ქონის, შეცვლის ან მასზე უარის თქმის თავისუფლე­

ბას და პირადი რელიგიური მრწამსის გაუცხადებლობის უფლებას. უფრო 

კონკრეტულად:

 ■ რელიგიური მრწამსის მიღების უფლება გულისხმობს, რომ ყველა ადამიანი 

თავისუფალია რელიგიური მრწამსის არჩევაში, რაც, იცავს არა მხოლოდ ნე­

ბისმიერი სასურველი რელიგიური მრწამსის, არამედ, ზოგადად, რელიგიური 

მრწამსის მიღების ან არ მიღების თავისუფლებას;

 ■ რელიგიური მრწამსის ქონის უფლება გულისხმობს ადამიანის თავისუფლებას 

გააჩნდეს ან არ გააჩნდეს რელიგიური მრწამსი ზოგადად და აღიარებდეს ან 

არ აღიარებდეს ამა თუ იმ კონკრეტულ რელიგიურ მოძღვრებას;

 ■ რელიგიური მრწამსის შეცვლის ან მასზე უარის თქმის უფლება გულისხმობს, 

რომ ნებისმიერ პირს უფლება აქვს, საკუთარი თავისუფალი არჩევანის სა­

ფუძველზე, უარი თქვას აღიარებულ რელიგიურ მრწამსზე და შეცვალოს ის 

სხვა რელიგიური მრწამსით ან საერთოდ არ მიიღოს ახალი რელიგიური 

მრწამსი; 

 ■ რელიგიური მრწამსის გაუცხადებლობის უფლება გულისხმობს, რომ დაუშვე­

ბელია ადამიანის იძულება მიმართოს რაიმე პასიურ ან აქტიურ ქმედებას, 

რომელიც წარმოაჩენს მის რელიგიურ კუთვნილებას, მათ შორის, იმას, აქვს 

თუ არა პირს რელიგიურ მრწამსი, ზოგადად, ან რომელი რელიგიური მრწამ­

სის მიმდევარია, კონკრეტულად. 

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების შინაგანი განზომილება, რო­

გორც პიროვნული თვითგანსაზღვრის უკიდურესად ინტიმური სივრცე, წარ­

მოადგენს აბსოლუტურ უფლებას, რომლით სარგებლობაც არ შეიძლება 

უკავშირდებოდეს რაიმე სახის პირობას ან ექვემდებარებოდეს რაიმე ტიპის 

შეზღუდვებს.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების გარეგანი განზომილება 

(Forum Externum), როგორც უკვე აღინიშნა, მოიცავს პირადი რელიგიური 

მრწამსის კანონიერი ფორმებით გამოხატვის თავისუფლებას და რელიგი­

ური პრაქტიკის არ ქონის უფლებას. უპირველეს ყოვლისა, რელიგიისა და 

რწმენის გარეგანი განზომილება ერთნაირად იცავს პირადი რელიგიური 

მრწამსის გამოხატვის თავისუფლებას, როგორც „თანამოაზრეთა“ წრეში, 

ასევე, „განსხვავებულებთან“ ურთიერთობაში. პირველი მათგანი, კონკრე­

ტული რელიგიური თემის შიგნით დადგენილი წესებით ცხოვრებაში გამოი­

ხატება, მეორე კი, ფართო და მრავალფეროვან საზოგადოებაში თანასწო­

რობისა და შემწყნარებლობის პრინციპებზე დაფუძნებულ თანაცხოვრებას 

გულისხმობს. გარდა ამისა, თანაბრად არის დაცული რელიგიისა და რწმე­
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ნის, როგორც საჯაროდ, ასევე, განკერძოებით გამოხატვის თავისუფლე­

ბა. ამასთან, დაუშვებელია, რომ გამოხატვის ეს სივრცეები ერთმანეთის 

გამომრიცხავ ალტერნატივად განიხილებოდეს. რაც შეეხება, საკუთრივ 

რე ლიგიისა და რწმენის „ღვთისმსახურებით“, „სწავლებით“, „პრაქტიკი­

თა“ და „რიტუალების აღსრულებით“ გამოხატვას, უნდა აღინიშნოს, რომ 

ამგვარი კლასიფიკაცია, არსებითად, რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის 

თავისუფლების ვრცელ ფარგლებს უსვამს ხაზს და ამ ტერმინების ვიწრო 

კონცეპტუალური შინაარსებით არ იზღუდება. ეს იმითაც დასტურდება, რომ 

ამ ფორმებს შორის არსებული შინაარსობრივი განსხვავებისა და მათი და­

მოუკიდებელი მნიშვნელობების მიუხედავად, თითოეული მათგანის ზუსტი, 

ერთმანეთისგან გამიჯნული და თანმიმდევრული დეფინიციების მოძიება 

პრაქტიკულად შეუძლებელია, როგორც საერთაშორისო, ისე, ეროვნული 

სამართლის ნორმებსა და სასამართლო პრაქტიკაში. როგორც წესი, ისი­

ნი ერთმანეთს ფარავენ და „რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის“ ერთიან 

კონცეფციას ქმნიან. მიუხედავად ამისა, მათი შინაარსისა და მნიშვნელობის 

შეძლებისდაგვარად ნათლად წარმოდგენის მიზნით, ისინი შესაძლოა ასე 

აღიწეროს:

 ■ ღვთისმსახურება გულისხმობს ნებისმიერი სახის რელიგიურ თაყვანისცემასა 

და კულტის მსახურებას, რომელიც მორწმუნეთა მიერ აღსრულდება ინდივი­

დუალურად ან კოლექტიურად;

 ■ რიტუალების აღსრულება გულისხმობს ისეთი ტრადიციების, წეს­ჩვეულებე­

ბის, ცერემონიებისა და რიტუალების შესრულებას, რომლებიც არსებითია ამა 

თუ იმ რელიგიისთვის, მაგრამ პირდაპირ არ წარმოადგენს თაყვანისცემის ან 

კულტის მსახურების ინტეგრალურ ნაწილს (მაგალითად: რელიგიური სამოსი­

სა და სიმბოლოების ტარება, კვების წესების დაცვა, დაკრძალვა, ქორწინება 

და მსგავსი);

 ■ სწავლება გულისხმობს, ერთი მხრივ, რელიგიური განათლების უზრუნველყო­

ფას რელიგიური თემის/გაერთიანების შიგნით, ხოლო, მეორე მხრივ, რელი­

გიური მრწამსის გავრცელების რელიგიური თემის/გაერთიანების გარეთ;

 ■ პრაქტიკა, გარდა იმისა, რომ, ფართო გაგებით, რელიგიისა და რწმენის გა­

მოხატვის სინონიმია, როგორც გამოხატვის ერთ ერთი ფორმა, მოიცავს ისეთ 

არატრადიციულ ქმედებებს, რომლებიც არ არის საყოველთაოდ ცნობილი და 

აღიარებული, მაგრამ ნამდვილად გამომდინარეობს ამა თუ იმ რელიგიიდან 

ან რწმენიდან, ან ასეთად მიიჩნევა კონკრეტული პირის პირადი რწმენით.

რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის თავისუფლების ფარგლებში, 

ცალკე უნდა გამოიყოს, რელიგიური პრაქტიკის არ ქონის უფლება. უპირ­

ველეს ყოვლისა უნდა ითქვას, რომ ის კონცეპტუალურად განსხვავდება ზე­
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მოთ აღნიშნული პრაქტიკის ვიწრო საკუთრივი მნიშვნელობისგან და ფარ­

თო გაგებით გულისხმობს პირის თავისუფლებას ზოგადად გამოხატავდეს 

ან არ გამოხატავდეს საკუთარ რელიგიას ან რწმენას და ასევე, უფლებას 

იძულებით არ მიმართავდეს ღვთისმსახურებით, რიტუალების აღსრულებით, 

სწავლებით ან პრაქტიკით გათვალისწინებულ კონკრეტული სახის ქმედებას. 

რაც შეეხება რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების გარეგანი განზომილე­

ბის კიდევ ერთ მნიშვნელოვან ასპექტს, კერძოდ, პირის უფლებას არ მოქმე­

დებდეს საკუთარი მრწამსისა და სინდისის საწინააღმდეგოდ (კეთილსინდი­

სიერი წინააღმდეგობის უფლება), ის უფრო დეტალურად, ქვემოთ იქნება 

აღწერილი.

რელიგიისა და რწმენის თავისუფლების გარეგანი განზომილება, რო­

გორც სხვა პირთა ინტერესებთან და უფლებებთან დაკავშირებული კატეგო­

რია, არ წარმოადგენს აბსოლუტურ უფლებას და ის შეიძლება შეიზღუდოს 

დემოკრატიულ საზოგადოებაში კონკურენტულ უფლებებსა და თავისუფლე­

ბებს შორის აუცილებელი და პროპორციული ბალანსის დაცვის მიზნით.

რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის თავისუფლების შეზღუდვა. ზო­

გადად, რელიგიისა და რწმენის გამოხატვის თავისუფლების შეზღუდვის შე­

საძლებლობა გამომდინარეობს არა ამ უფლების თავისთავად შეზღუდული 

ბუნებიდან, არამედ, გარკვეულ გარემოებებში უპირატესი მიზნის მიღწევის 

აუცილებლობიდან. ეს უპირატესი მიზანი, ზოგადად, არის პლურალიზმი, 

რაც დემოკრატიული საზოგადოებისთვის დამახასიათებელ მრავალფეროვ­

ნებაში განსხვავებულ უფლებებსა და ინტერესებს შორის კომპრომისს ემ­

ყარება, კონკრეტულად კი, ეს შესაძლოა იყოს „საზოგადოებრივი უსაფ­

რთხოება, წესრიგი, ჯანმრთელობა, მორალი ან სხვა პირთა უფლებები და 

თავისუფლებები“, რომელთაც სხვაგვარად შეზღუდვის „ლეგიტიმური მიზ­

ნები“ ეწოდებათ. ნებისმიერ შემთხვევაში, რელიგიისა და რწმენის გამო­

ხატვის თავისუფლება შეიძლება შეიზღუდოს მხოლოდ შესაბამისი მკაცრი 

პრინციპების დაცვით, კერძოდ, მაშინ, როდესაც ეს „გათვალისწინებულია 

კანონით“, „წარმოადგენს აუცილებლობას დემოკრატიულ საზოგადოება­

ში“, „ემსახურება ერთი ან მეტი ლეგიტიმური მიზნის მიღწევას“ და „აკმაყო­

ფილებს პროპორციულობის კრიტერიუმს“. თითოეული ეს „პრინციპი“ და 

„საფუძველი“ („ლეგიტიმური მიზანი“) შესაძლოა მოკლედ ასე აღიწეროს:

პრინციპები:

 ■ შეზღუდვა გათვალისწინებულია კანონით, როდესაც რელიგიის ან რწმენის 

გამოხატვის თავისუფლების შესაზღუდად გამოიყენება მხოლოდ ის ზომა ან 




